
Cet article vous est proposé par Florès AMO - flores-amo.fr

PROGRAMMATION ARCHITECTURALE   |   PROGRAMMATION ÉNERGÉTIQUE   

La chaufferie : un levier trop sous-estimé
pour gagner en performance d’usage

Dans la plupart des projets, l’attention se porte spontanément sur l’enveloppe, la ventilation ou
les usages.  Pourtant,  un espace technique joue un rôle  déterminant  dans la  consommation
énergétique d’un bâtiment : la chaufferie. Souvent perçue comme un simple local technique, elle
constitue en réalité un point d’entrée essentiel pour améliorer le confort, la sobriété et la maîtrise
des dépenses.

Un potentiel d’amélioration encore largement sous-estimé
Les installations de chauffage fonctionnent généralement de manière fiable, mais pas toujours de
façon optimale. Divers éléments peuvent entraîner une performance dégradée :

Générateurs surdimensionnés,
Réglages peu adaptés,
Hydraulique mal équilibrée,
Qualité d’eau imparfaite,
Programmation inappropriée,
Ou encore production d’eau chaude sanitaire mal maîtrisée.

Pris isolément, ces écarts peuvent paraître mineurs. Mis bout à bout, ils représentent pourtant un
gisement d’économies significatif, bien plus accessible qu’une rénovation complète !

C’est d’ailleurs ce que met en évidence toute démarche de commissionnement : l’écart entre la
performance théorique et la performance réellement observée provient souvent d’installations
techniques insuffisamment réglées, vérifiées ou suivies dans le temps.  Dans une chaufferie, cet
écart devient particulièrement visible. Ce local est souvent considéré comme secondaire, alors
qu’il concentre une grande partie des leviers permettant d’améliorer rapidement la sobriété, la
qualité de fonctionnement et la maîtrise des coûts. On vous parlait du commissionnement dans
un article précédent si vous souhaitez en savoir plus.

La visite de chaufferie, un outil d’analyse à part entière
Une  visite  attentive  permet  de  mieux  comprendre  comment  un  bâtiment  se  comporte  au
quotidien. Elle révèle la cohérence ou l’incohérence entre les équipements installés, les besoins
réels, les habitudes d’usage, et les consommations observées.
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Observer  les  installations,  identifier  les  points  sensibles,  vérifier  les  sécurités,  analyser  les
températures, les débits, ou encore les paramètres de régulation, … Ces gestes apportent une
vision globale qui permet d’orienter les décisions techniques et de prioriser les actions.

Les réglages : un levier rapide pour gagner en sobriété
Beaucoup  d’améliorations  reposent  sur  de  simples  ajustements  qui  ne  nécessitent  aucun
investissement matériel. Parmi les actions les plus efficaces, on peut citer :

Ajuster  les  températures  de  production,  de  manière  à  ce  que  chaudières  et  circuits
fonctionnent dans une plage où leur rendement est réellement optimal.
Recalibrer la loi  d’eau, pour que la régulation réponde correctement aux variations de
température extérieure et évite les surchauffes inutiles.
Adapter les phases d’abaissement ou d’inoccupation, en tenant compte des rythmes réels
du bâtiment afin d’éviter de chauffer quand ce n’est pas nécessaire.
Optimiser le fonctionnement en cascade, afin que les générateurs se relaient de façon
cohérente, limitent les démarrages répétés et assurent une modulation efficace.
Équilibrer les débits et vérifier l’hydraulique, pour garantir une répartition homogène de la
chaleur et éviter les pertes liées à des circulations mal réglées.
Ajuster la température et le débit du bouclage d’ECS pour réduire les pertes et maintenir
une distribution homogène.

Ces interventions, modestes individuellement, deviennent particulièrement efficaces lorsqu’elles
sont  réalisées  de  manière  cohérente.  Elles  permettent  non  seulement  de  réduire  les
consommations, mais aussi d’améliorer la durabilité des équipements et la stabilité du confort.

L’exploitation, un élément central de la performance
La cohérence entre les équipements, les réglages et les pratiques d’exploitation conditionne
directement la performance d’une chaufferie. Un contrat mal cadré, un suivi insuffisant ou une
communication limitée entre les acteurs peuvent entraîner des dérives rapides.

C’est  pourquoi  un  cadre  clair,  des  indicateurs  lisibles  et  un  dialogue  régulier  autour  des
installations sont essentiels.  Cette vigilance permet d’inscrire les gains énergétiques dans la
durée et d’éviter les mauvaises surprises.

Un espace technique qui porte des enjeux globaux
La chaufferie n’est pas qu’un local  réservé aux spécialistes.  C’est un maillon stratégique du
fonctionnement du bâtiment, où se croisent confort, sobriété et maîtrise des coûts. La considérer
comme telle, l’observer avec attention et l’inscrire dans une démarche de suivi régulier permet
d’agir rapidement et efficacement.
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Améliorer  la  performance énergétique passe souvent  par  des gestes simples :  comprendre,
ajuster et suivre. La chaufferie en est l’illustration concrète. Et Chez Florès nous savons tout cela,
c’est pourquoi nous y portons une attention toute particulière dans nos projets !
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